Puha Andrea vagyok, gydgypedagogus,
gyaszcsoport-vezetd, hallassériilt mentor és
képzésben [|év6 mentalhigiénés segitd
szakember.

Magam is hallassériiltként élem az életem, igy
mélyen atérzem mindazokat a belsé és kiilsé
nehézségeket, amelyekkel a hallassériilt
emberek nap mint nap szembesiilnek.

Tobb mint tiz éve irok blogot — Susogdsok
cimmel — a hallassériilés sokszor elhallgatott,
tabunak szamité témadirdl. A Hallds Tarsasaga
Alapitvanynal végzett munkamhoz fliz6dik
tobbek kozott a Hali-tali tabor, a Hali-tali Szabadegyetem és a Csendetlenked6 tabor
létrehozdsa is. Kezdetektdl fogva sziviigyem a hallassériilt fiatalok és a hallassérilt gyermeket
nevel§ szil6k tamogatasa — épp ezért végeztem el a gydszcsoport-vezetbi és a sérilt
gyermeket neveld sziil6k veszteségeit feldolgozd képzéseket a Napfogyatkozas Egyesiiletnél.

Ahogy egyre tobb emberi torténettel taldlkoztam, egyre er6sebben éreztem, hogy nemcsak
csoportban, hanem egyéniben is szeretném kisérni a hozzam forduldkat, ezért iratkoztam be
a Semmelweis Egyetem mentdlhigiénés szakember képzésére, amelynek most a végéhez
kdzeledek.

Hiszek abban, hogy mindenkinek jar, hogy meghallgassak — itélkezés nélkil, elfogadd
jelenléttel. Mentalhigiénés segit6ként olyan biztonsagos teret biztositok, ahol lehet beszélni
érzésekrél, veszteségrdl, elakadasokrdl, vagy akar csak arrdl, ami benned van, és régéta nem
tudod kimondani.

Fordulhatsz hozzam példaul, ha:

o veszteséget, nehéz ¢élethelyzetet éltél meg (haldleset, valas, szakitds, betegség,
¢lethelyzeti valtozas stb.);

o kronikus betegséggel, fajdalommal kiizdesz, és jol jonne egy megtarto erd;

o szeretnéd jobban megérteni a hallassériilésedet, dolgozndl az elfogadésan,
feldolgozasan;

o gyakorlati tanacsokra, praktikakra, edukaciora  van sziikséged a
hallassériiléseddel/gyermeked hallassériilésével kapcsolatban;

e szorongsz, tulterhelt vagy, gy érzed, egyediil maradtal az érzéseiddel,

e nehezen tudsz kapcsolédni masokhoz, vagy ugy érzed, nem értenek meg;

o keresed az utad, az identitasodat, a helyed a vilagban,

... vagy egyszer(ien csak érzed, hogy valami nincs rendben, nem vagy jol, és szeretnél mogé
nézni, hogy mi lehet az oka ennek.

Varlak szeretettel, igérem, figyelni fogok Rad, és segitek megtalalni a sajat er6forrasaidat és
valaszaidat!


https://hallastarsasag.hu/blogbejegyzesek/susogasok/tabu/
https://hallastarsasag.hu/kezdemenyezesek/jelenleg-is-futo-projektjeink/hali-tali-tabor/

